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企業の健康経営を全力応援します
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講師：平井健太郎（ヒラケン）について

スポーツトレーナー
睡眠コンディショニングコーチ
子ども睡眠インストラクター
出張整体
こども向け運動教室運営
イベント企画

ヒ ラ ケ ン の 主 な 仕 事

学校法人白鴎大学　職員

就職・生活相談／支援　

2 0 1 6年　学生就職・生活支援　
カウンセラー

〈 前 職 〉

国家資格キャリアコンサルタント
睡眠ヘルスアドバイザー講師
子ども睡眠インストラクター
スポーツメンタルトレーナー
アドラー流メンタルトレーナー 他

〈資格〉

・佐野救世軍保育園
・梅ケ原幼稚園
・ココスタジオ
・FCCASA

〈外部運動指導〉



健康の専門家だからこそ、健康のその先を考える

「健康」とは概念でしかありません。

『栄養』『休養（睡眠）』『運動』のバランスが
保たれ・守られているからこそ、
明日の活力が湧き、挑戦できます。

私たちTAKEOFFと健康のその先を考えてみませんか。
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従業員様向け睡眠改善プログラムとは

従業員の働きやすさを最適化する健康経営向けのサービスです。

従業員一人ひとりが睡眠の知識を身につけ、健康に関心を高めることで生産性・効率性の向上に繋がります。

アテネ不眠尺度から睡眠の現状を知るステップ１

睡眠知識・テクニックを伝授ステップ２

アフターフォローで眠りをサポート

眠りで健康経営施策の推進を
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実践的な快眠ストレッチ・回復枕づくりステップ３

 　　睡眠の質を高める栄養学ステップ４

ステップ5



睡眠の重要性
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世界一睡眠が悪い国が日本

日本人の４人に１人が何かしら睡眠に不満を感じています

睡眠市場の拡大と　
消費者のニーズ

2013年11億円規模の睡眠市場はここ
数年で300億円を超える市場展開。
企業側が睡眠のグッズや飲料など物
販に力を入れ始めている中で、何を
どう選ぶのか。知ることから選択の
幅を拡げます。

睡眠偏差値の低下　
問題意識の軽薄化

世界一睡眠が悪い国という諸外国
からの評価、ウイルス感染症等が
さらに睡眠不足を加速化させてい
ます。寝れないのが常態化するこ
とで、問題意識が薄まりつつあり
ます。

睡眠不足による
病気のリスクと課題

たった睡眠不足で８６個の病気の
リスクをあげます。糖尿病・認知
症・ガンが上位を占め、日本人の
死因にも大きく関わり、予防医学
としての睡眠の見直しは急務であ
るといえます。



睡眠市場の拡大とニーズ

睡眠に関する正しい知識を身につけることで正しい消費に貢献します。

各社が「ストレス軽減」から「睡眠」に関するワードに

変換し、

飲料や快眠グッズなどの物販に力を入れています。

睡眠に関する正しい知識を身につけることで

正しい消費に繋げます。

ヤクルト1000がしばらくの間売り切れ、
睡眠をなんとかしたいという消費者が多い。
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